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INTISARI 
 
Kanker serviks adalah tumor ganas primer yang berasal dari sel epitel 
skuamosa yang disebabkan Human Papilloma Virus (HPV). Kanker serviks 
merupakan penyebab kematian ke-6 di Indonesia dan sebagian besar terdiagnosa 
dalam stadium lanjut. Penelitian dilakukan untuk mengetahui bagaimana gambaran 
karakteristik pasien serta penggunaaan obatnya. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif non eksperimental 
dengan pengambilan data secara retrospektif dengan teknik probability sampling 
atau simple random sampling. Subjek penelitian sebanyak 265 pasien rawat jalan 
RSUD Dr.Moewardi tahun 2016, ditentukan berdasarkan perhitungan sampel 
minimal menggunakan rumus Slovin (∝=5%). Data diambil dari rekam medik dan 
dianalisa dengan dihitung presentase karakteristik pasien serta penggunaaan 
obatnya. 
Hasil penelitian menunjukkan 63,02% pasien berusia 36-45 tahun (dewasa 
akhir), 44,91% menderita kanker serviks pada stadium IIIB, 51,70% memiliki usia 
menarche 13 tahun, 97,36% mengalami efek samping mual, dan 99,62% pasien 
tidak memiliki riwayat penyakit kelamin. Sebanyak 49,43% pasien menggunakan 
kombinasi kemoterapi-radioterapi, 60,00% menggunakan regimen kemoterapi 
Cisplatin-Paclitaxel. Penanganan efek samping terapi kanker serviks yang paling 
banyak digunakan yaitu ondancetron (64,15%) untuk penanganan mual dan 
muntah, asam mefenamat (31,70%) untuk penanganan nyeri, ceftriaxon (32,83%) 
untuk penanganan infeksi, vitamin B komplek (70,94%) untuk penanganan anemia, 
dan diazepam (3,40%) untuk penanganan kecemasan pasien. 
 
 
Kata Kunci : kanker serviks, karakteristik pasien, pola penggunaan obat, RSUD Dr. 
Moewardi 
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ABSTRACT 
 
Cervical cancer is a primary malignant tumor derived from squamous 
epithelial cells caused by Human Papilloma Virus (HPV). Cervical cancer is the 6th 
leading cause of death in Indonesia and is largely diagnosed at an advanced stage. 
The study was conducted to find out how to describe the characteristics of patients 
and the drug administration.  
This study was used descriptive non-experimental research method with 
retrospective data collection by probability sampling techniques or simple random 
sampling. The research subjects are 265 outpatient of Dr.Moewardi hospital in 
2016, determined based on a minimum sample used the Slovin formula ( = 5%). 
Data were taken from medical record and analyzed by calculated percentage of 
patient characteristics and drug administration.  
The research results were showed that 63.02% of patients aged 36-45 years 
(late adult), 44.91% had cervical cancer in stage IIIB, 51.70% had 13 years of 
menarche, 97.36% had nausea side effects, and 99.62% of patients had not venereal 
disease history. A total of 49.43% of patients were used a combination of 
chemotherapy-radiotherapy, 60.00% were used Cisplatin-Paclitaxel chemotherapy 
regimen. Treatment of side effects of cervical cancer therapy most used 
ondancetron (64.15%) for handling nausea and vomiting, mefenamic acid (31.70%) 
for treatment of pain, ceftriaxon (32.83%) for handling infection, B complex 
vitamin (70.94%) for handling anemia, and diazepam (3.40%) for handling patient 
anxiety.  
 
Keywords: cervical cancer, characteristics of patient, drug administration pattern, 
Dr. Moewardi Hospital 
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MOTTO 
 
“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari 
suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).” 
(Q.S. Al-Insyirah [94] : 6-7) 
 
Bangunlah, hai Muslim 
Hembuskan hidup yang baru pada segenap jiwa yang hidup 
Bangkitlah dan nyalakan semangat orang yang bernyawa 
Bangkitlah dan letakkan kakimu di jalan lain. 
(Muhammad Iqbal) 
 
Kemenangan hanya milik mereka yang selalu husnudzon kepada-Nya  
dan percaya pada kekuatan mimpi-mimpinya 
Tak ada bahagia tanpa perjuangan, pejuang lillah tak pernah menyerah 
(Penulis) 
 
vii 
 
PERSEMBAHAN 
 
Teriring rasa syukur pada Allah SWT, karya ini kupersembahkan untuk : 
1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Slamet dan Ibu Yunani Renaningsih atas kasih 
sayang dan doa yang tak pernah putus. Tiada kasih sayang setulus kasih sayang 
kalian. 
2. Adikku, Angelina Divanny Amalia atas dukungan dan doanya. 
3. Nenekku, Ibu Mugiyanti yang tak pernah lelah memberi petuah, dukungan, dan 
kasih sayang yang melimpah. 
4. Keluarga Besar yang selalu memberikan dukungan. 
5. Sahabat-sahabat tercinta Tanti Jayanti dan grup TENGU (Intan Kusuma Dewi, 
Latifah Dwi Ariyani, Eka Puspita Rini). Terima kasih telah menemani 
perjalanan ini. 
6. Teman-teman D3 Farmasi 2014, BEM Bengawan, Sosmas Farmasi 2016/2017, 
Kos Tisanda. Terima kasih telah memberikan warna yang luar biasa indah 
selama kehidupanku di kampus. 
7. Almamater tercinta. 
 
  
viii 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 
rahmat, berkah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir 
ini dengan judul, “Studi Penggunaan Obat dan Karakteristik Pasien Kanker Serviks 
di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr. Moewardi Surakarta”  
Tugas akhir ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Ahli Madya Farmasi pada Progam Studi D3 Farmasi di Fakultas 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Peneliti menyadari bahwa terselesaikannya tugas akhir ini tidak terlepas dari 
bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti 
menyampaikan terima kasih kepada:  
1. Prof. Ir. Ari Handono Ramelan, M.Sc.(Hons), Ph.D, selaku Dekan Fakultas 
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam UNS yang telah memberikan izin 
menyusun tugas akhir ini. 
2. Estu Retnaningtyas N.,S.TP.,M.Si., selaku Kepala Program Studi D3 Farmasi 
UNS dan pembimbing akademik yang telah memberikan izin menyusun tugas 
akhir ini dan bimbingan dari awal menjadi mahasiswa sampai sekarang. 
3. Yeni Farida S.Farm.,M.Sc.,Apt, selaku pembimbing yang telah memberikan 
bimbingan, dukungan, kepercayaan, kemudahan dan berbagai masukan yang 
sangat membantu dalam penulisan tugas akhir ini. 
4. Bapak dan Ibu dosen Program Studi D3 Farmasi yang secara tulus mendidik, 
memberikan ilmu, inspirasi, dan motivasi yang sangat berharga. 
ix 
 
5. Bapak-Ibu dan keluarga besar yang selalu memberikan doa dan dukungan yang 
luar biasa. 
6. Teman-teman seperjuangan, mahasiswa D3 Farmasi 2014 yang telah banyak 
membantu dan memberikan dukungan, serta semua pihak yang telah membantu 
dan tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 
Demikian tugas akhir ini disusun, penulis menyadari masih banyak 
kekurangan dalam karya ini. Demi sempurnanya karya ini, maka segala 
keterbatasan dan kekurangan tersebut perlu senantiasa diperbaiki. Oleh karena itu, 
penulis mengharapkan saran, ide, dan kritik yang membangun dari semua pihak. 
Semoga karya ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan memberikan 
sedikit kontribusi serta masukan bagi dunia pendidikan. 
 
  Surakarta,   Juni 2017 
 
 
            Penulis 
 
  
x 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................     i 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................    ii 
HALAMAN PERNYATAAN  ........................................................................   iii 
INTISARI  ........................................................................................................   iv 
ABSTRACT  ....................................................................................................    v 
HALAMAN MOTTO  .....................................................................................   vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN  .....................................................................   vii 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................    x 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiii 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................   xv 
DAFTAR SINGKATAN  ................................................................................  xvi 
BAB I   PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang  ............................................................................. 1  
B. Perumusan Masalah ...................................................................... 3  
C. Tujuan Penelitian .......................................................................... 3  
D. Manfaat Penelitian..........................................................................3  
BAB II   LANDASAN TEORI  
A. Tinjauan Pustaka  ..........................................................................  5  
1. Definisi kanker serviks ...........................................................  5 
xi 
 
2. Patologi ..................................................................................  5 
3. Epidemiologi  .........................................................................  6 
4. Etiologi ...................................................................................  6 
5. Prognosis  ...............................................................................  9 
6. Manifestasi Klinis  .................................................................  9 
7. Diagnosis ................................................................................  12 
8. Pencegahan .............................................................................  15 
9. Terapi Kanker Serviks ...........................................................  15 
B. Kerangka Pemikiran  .....................................................................  26 
C. Keterangan Empiris  ......................................................................  27  
BAB III METODOLOGI PENELITIAN   
A. Jenis Penelitian  .............................................................................  28  
B. Subyek Penelitian  .........................................................................  28  
C. Alat dan Bahan  .............................................................................  29  
D. Waktu dan Tempat Penelitian  ......................................................  29  
E. Analisa Data  .................................................................................  29  
F. Definisi Operasional  .....................................................................  30  
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN   
A. Karakteristik Pasien Rawat Jalan Kanker Serviks ........................  32 
1. Distribusi pasien berdasarkan usia  ........................................  32 
2. Distribusi pasien berdasarkan stadium  ..................................  34 
3. Distribusi pasien berdasarkan usia menarche  .......................  35 
4. Distribusi pasien berdasarkan riwayat penyakit kelamin .......  36 
xii 
 
5. Distribusi pasien berdasarkan efek samping  .........................  36 
B. Penggunaan Obat Pasien Rawat Jalan Kanker Serviks .................  38 
1. Distribusi terapi yang sering digunakan  ................................  38 
2. Distribusi pengobatan kemoterapi yang sering digunakan  ...  40 
3. Distribusi penanganan efek samping yang sering digunakan.. 43 
C. Keterbatasan Penelitian  ................................................................  48 
BAB V PENUTUP ...........................................................................................  49 
A. Kesimpulan ...................................................................................  49 
B. Saran ..............................................................................................  50 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  51 
LAMPIRAN .....................................................................................................  56 
 
  
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel I.      Primary treatment pada kanker serviks berdasarkan stage  ..........    20 
Tabel II.     Regimen kemoterapi untuk kekambuhan  .....................................    21 
Tabel III.    Analgetik yang digunakan untuk premedikasi pada kanker .........    23 
Tabel IV.    Tingkat emetogenesis emotogenesis agen kemoterapi intravena .    24   
Tabel V.     Tingkat emetogenesis emotogenesis agen kemoterapi oral ..........    25 
Tabel VI.    Distribusi usia pasien kanker serviks ............................................    33 
Tabel VII.   Distribusi stadium pasien kanker serviks .....................................    34 
Tabel VIII.  Distribusi usia menarche pasien kanker serviks ..........................    35 
Tabel IX.   Distribusi riwayat penyakit kelamin pasien kanker serviks..........    36 
Tabel X.    Distribusi efek samping pasien kanker serviks .............................    37 
Tabel XI.   Distribusi terapi yang diberikan pasien kanker serviks ................    38 
Tabel XII. Distribusi terapi berdasarkan stadium yang diberikan pasien kanker 
serviks............................................................................................    39 
Tabel XIII. Distribusi kemoterapi yang diberikan pasien kanker serviks .......    40 
Tabel XIV. Distribusi kemoterapi yang diberikan pasien kanker serviks .......    42 
Tabel XV.  Distribusi penanganan efek samping yang diberikan pasien kanker 
serviks............................................................................................    44 
 
 
  
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar I.    Tahapan perkembangan kanker serviks .......................................    12 
Gambar II.   Langkah pap smear ......................................................................    13 
Gambar III.  Langkah pemeriksaan biopsy ......................................................    13 
Gambar IV.  Langkah pemeriksaan kalposkopi ...............................................    14 
Gambar V.   Kerangka Penelitian ....................................................................    26 
  
xv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran I.      Data penggunaan obat dan karakteristik pasien   ....................    56 
Lampiran II.     Izin Penelitian di RSUD Dr. Moewardi  .................................    104 
Lampiran III.    Ethical Clearance  ...................................................................    105 
Lampiran IV.    Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  .....................    106 
 
 
 
  
xvi 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
5-FU  = 5-Fluorouracil 
ACS  = American Cancer Society 
FIGO  = International Ferderation of Gynecology and Obstetric 
GOG  = Gynecologic Oncology Group 
HPV  = Human Papilloma Virus 
IARC  = Agency for Research on Cancer 
LVSI  = Limph-Vascular Space Invation 
MRI = Magnetic Resonance Imaging 
NCCN  = National Comprehensive Cencer Network 
WHO  = World Health Organization 
 
 
